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MAÏS 
 

 
 

Ingrediënten: 
• enkele maïskolven (suikermaïs) 

• oliespray (olijfolie) 
 

Bereidingswijze: 
• Verwijder de bladeren en de draden van de maïs. 

• Snij met een groot mes de kop en het einde van de maïs. 

• Laat de maïskolven 15 min garen in kokend water en giet af. 

• Besproei de maïskolven nog even met olijven en zet ze enkele minuten 
onder de grill. 

• Snij overlangs de maïskorrels van de kolf af. 
• Dien op in een slaatje met een sausje naar keuze. 
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