Wendie Pluymers
Kinderdiétiste - Sportdiétiste
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WATERMELOENMOCKTAIL

Ingredienten (voor 4 personen):

1 blikje Tonissteiner Ice Break
1 limoen

een schijf watermeloen
enkele muntblaadjes

enkele ijsblokjes

Bereidingswijze:

Was de limoen, snij in partjes en verdeel over 4 glazen.

Snij de schijf watermeloenin blokjesvan 1 cm op 1 cm en verdeel eveneens
over de 4 glazen.

Voeg aan elk glas 2 ijsblokjes toe en enkele muntblaadjes.

Giet het blikje Tonissteiner Ice Break uit, verdeeld over de 4 glazen.

Nog een rietje in elk glas en genieten maar!
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